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　　　　　【日　時】2月23日（土）

　　　　　　　　　　午前10時から正午まで

　　　　　【場　所】いきいき広場

　11かじ1飲み物やおやつをいただきながら、

　　　　　テーブルを囲んで交流しましょう～

　高齢化や核家族化が進む中、佳み慣れた地域で

安心して暮らしていくためには地域での支え合い

が必要なことから、今、ポランディア活動に大き

な期待が寄せられていま酋。

　市内には、福祉、健康づくり、スポーツ、環境

など様々な分野でボランティア活動に取り組まれ

ているグループがあ○ま首。こうしたグループ

が、互いにつながり合ろことで、さらに大きな力

が生まれるのではないでしょうか。

　そこで、グループの交流を通して情報交換を行

う「ポランディア井戸端会議」を開催します。

　お気軽にご参加ください。

　【問合せ先】ポランディアひろぱセンター

　　　　　　　いきいき広場３階

　　　　　　　　（電話52-9882）

●五平餅(☆ﾚｼﾋﾟ白)

●けんちん汁

●白菜漬け

五平餅のレシピ 〈10本分〉
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　市内で活躍するボランディアグループを紹介し

ていま酋。今回は、「環境」をテーマに活躍中の

グJしープ･IエコろまいI’です。あなたも身近なと

ころからボランティア活動を始めてみませんかり

　　　　　　･､｡=エコろまい-iﾉ

　皆さんからエコキヤップを回収し、発展途上国

の子どもたちにポリオワクチンを届ける活動に参

加しています。この活動は地道な回収活動が世界

の環境・貧困問題の支援につながっているところ

にや０がいを感じています。

　エコハウス（沢渡町四丁目）、市役所、いきい

き広場などに回収箱を置き回収しています。

皆さんご協力をお願いします。

・平成20年結成　メンバー6名　

●9

今�のし5･ﾋﾟは･･･
　　　｢あっぼ｣ﾏ彊豊中の

　　　な？しこの金

　｢ひと手開かけた五平餅やおこわ等

は、利用者さんから喜びの声をいた

だきま酋。活動の楽しみは利用者さ

んの「おいしい｣の一言で酋。｣

､j:習雷昌琉芸1『

ﾎﾞﾗﾝ弓=ィアコーディネーター佐久間』

j.]米は洗って炊飯器に入れ普通に炊きます。割○箸は、水でぬらしておきます。

'2:炊きたてのご飯を、水でぬらしたす○こ木で突いて半分くらいつぶします。

｡゛3うご飯は１本110～120gが目安。手をぬらして、ご飯を割０箸にしっか０つ
　け、平らな楕円に整えます。

④味噌だれは材料Ａをす０鉢に入れ、す０こ木です○のばします。

(5)最後に、味噌だれを塗って焼きます。先に五平鯖をあぶ○、味噌ダレをつけ
　てさらに焼くとよ○香ばしくな０ますよ！

　　　　　IM料】

もち米、うるち米……各2き

　　首り臼コマ…………1袋　r

首０ピーナッツ・･･…1袋

ｊ!みそ………………150g

　lさとう……………15og

　ヽ-●油……………大きじ2

酒、み○ん‥…………適・

ち

１

ｌ

高浜市社会福祉協議会「ふくしJvol.691
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