
このガイドブックは、住み慣れた地域でこれからも「自分らしく」暮らし続けられ

るよう、暮らしのちょっとした困りごとをお手伝いしてくれる事業者さんの情報を集

めたものです

【問合せ先・連絡先】

社会福祉法人 高浜市社会福祉協議会
住 所：高浜市春日町五丁目 165 番地
電 話：(0566) 52-2002
ＦＡＸ：(0566) 52-4100

発行日：令和６年４月１日

日常生活お役立ちガイドブック

• このガイドブックに掲載している情報は変更

される場合がございますので、事業所などに

直接お問い合わせの上、ご利用ください

• 記載した情報は、令和６年３月時点において、

高浜市社会福祉協議会がまとめた情報となります



ワタミの食卓

(0120） 321-510

https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/top

神明町二丁目２番地１５

【営業日】１２月３１日～１月３日を除き営業

電話・インターネットで申込

１食あたり390円～680円で５種類をラインアップ。
5日間コース、7日間コース、週 1日 1食から曜日を選べるコースあり。
曜日を選べるコースは１食あたりプラス40円。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

お弁当の配達

にぎり人石川屋

（0566）52-1616

http://www.midorizushi.com/150/delivery.html

碧海町二丁目３番地９（鮨懐石 みどり 内）

【営業日】火曜日～日曜日
【休業日】月曜日
【営業時間】１１時～２０時

電話：当日可（一度ご相談ください）
インターネット：（２日前までにご注文ください）

高浜市全域にお弁当を配達します。

配達は2,000円以上の注文からお願いします。
※ 混雑状況によっては配達できない場合があります。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

1

味わい豊かでバランスの

取れたメニューをお届け

一言ＰＲ

職人握りのお寿司を

お届けします

一言ＰＲ



鮨懐石 みどり

(0566) 53-1234

http://www.midorizushi.com

碧海町二丁目３番地９

【営業日】
（火～土 昼）11時～15時（ラストオーダー 14時）
（火～土 夜）17時～22時（ラストオーダー 21時）
（日 昼）11時～15時（ラストオーダー14時）
（日 夜）17時～21時（ラストオーダー20時）
※平日夜は予約のみ 【休業日】 月曜日

電話で申込（２日前までにご予約下さい）

高浜市全域でお弁当を配達しています。

配達は2,000円以上（個数は2個以上、各商品は最低2個以上からの注文）から

お願いします。

※ 混雑状況によっては配達できない場合があります。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

みふね鮨出前センター

（0566）53-0882

青木町九丁目５番地３７

（休業日） 木曜日
（営業時間）１１時～１９時

すしの販売・配達（配達は 3人前～）
※ 配達は市内全域に行っております。

※ 配慮が必要なケースは応相談です。

※ メニュー・料金はメニュー表をご参照ください。

電話番号

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

(0566) 53-1334ＦＡＸ番号

電話で申込

2

地元の食材を中心とした

和食、お寿司を提供する

お店です

一言ＰＲ



ガスト 高浜店

(0570) 024-296
配達専用ダイアル

https:/delivery.skylark.co.jp/brand/gusto?utm_medium=qr＆
utm_source=paper-rs＆utm＿campaign=gt＿leaflet-20211214＆
initialized=true

沢渡町二丁目７番地１３

電話・インターネットからの申込

電話の場合
✓電話番号・住所・名前を伝えてください
✓高浜市全域配達可
✓配達の時間指定、当時の予約可
✓配達場所の指定、置き配可能

※置き配の場合はクレジットカード決済のみ

✓配慮が必要な場合も相談可

（例）配達時、大きな声で呼びかける等

お弁当の配達を行います。
メニュー料金に配送料が含まれています。

1,500円以上の注文から受付します。
※ 時間帯により1,000円以上の注文からです。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

(0570) 001-392
テイクアウト専用ダイアル

年中無休 （宅配）１０時～２１時

3

宅配営業時間が

１０時００分～２１時００分

一言ＰＲ



まごころ弁当安城店

(0566) 98-3170

https://www.magokoro-bento.com/

安城市住吉町７丁目１７番８号

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

内容・料金

(0566) 98-3171ＦＡＸ番号

【営業日】１月１日～３日を除き営業
【営業時間】８時～１８時

１８時までに電話もしくはＦＡＸで申込申込方法

普通食 595円(税込) たんぱく調整食 895円(税込)

カロリー調整食 855円(税込) ムース食 735円(税込)

宅配クック１２３あいち南店

(0566) 46-0710

https://takuhaicook123.jp/

碧南市築山町３丁目５０番地４ あけぼのハイツ１０３

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

内容・料金

(0566) 46-0720ＦＡＸ番号

【営業日】１月１日～３日を除き営業
※ １日前までに連絡必要

前日１７時までに電話もしくはＦＡＸで申込申込方法

4

利用者の状態にあわせた

お弁当の配達を

こころがけています

一言ＰＲ

厚生労働省の配食ガイドラインを遵守し、

栄養バランスの良い食事で、「低栄養の

予防」と「健康寿命の延伸」を目指した

お弁当です。お買い物代行も行います

一言ＰＲ

普通食 577円（税込） 幸たんぱく食 616円（税込）

健康ボリューム食 680円（税込）

カロリー・塩分調整食 777円（税込） たんぱく・塩分調整食 777円（税込）

透析食 777円（税込） 消化にやさしい食 777円（税込）

やわらか食 777円（税込） ムースセット食 777円（税込）



株式会社ジョイント

（0120）250-307

https://www.food-joint.shop/

大阪府松原市天美我堂３－６５

1食 500～550円。
管理栄養士が監修した健康バランスが摂れた食事をお届けします。

1回の注文で、5食以上の注文が必要です。

(食事以外の費用)

代引き手数料330円。
送料―代金5,000円以下なら送料880円。
※ネットなら送料550円。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

内容・料金

（0120）167-014ＦＡＸ番号

【営業日】８時３０分～１７時３０分
【休業日】土曜日、日曜日、祝日

インターネット申込申込方法

5

健康管理食を

お手頃な価格で

一言ＰＲ



かりや愛知中央生活協同組合

(0120)526-286

https://www.kariya-coop.or.jp/lp03/takuhai/

豊田町一丁目１０番地５０

• 「コープ中央」ＨＰまたは電話でお問合せください
• 見本カタログ、ご利用ガイドブックなどを差し上げ
ます

• Ｗｅｂ加入もできます

生協をご利用頂く場合に、組合員登録（出資金1,000円）が必要となり
ます。出資金は、生協をやめる際にお返しします。65歳以上のみの世帯、
要介護、要支援認定を受けている方などは、お届け料は無料です。
① お申込み手続き、ご利用方法のご案内は、ご自宅にて説明します。

② ご登録後は、毎週決まった曜日・時間に配達担当者が商品カタログ
を持って訪問します。

③ 商品カタログより、欲しい商品を注文書にご記入いただき、翌週に
配達担当者へご提出ください。

④ 注文書をご提出頂いた翌週に商品をお届けします。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

【営業日】月曜日～金曜日
【休業日】土曜日、日曜日、年末年始
【営業時間】８時３０分～２０時

食料品の配達

6

コープ中央は、高浜市に配送セン

ターがある生協の宅配です。お米、

お水などの重たいもの、家事が

ラクになる時短商品などを、

毎週ご自宅までお届けしています

一言ＰＲ



西三河ミルクセンター

(0120) 165-114

神明町二丁目６番地３

【営業日】月曜日～土曜日 【休業日】日曜日
【営業時間】９時～１７時

電話で申込（無料サンプルあり）

• 週2回・4本以上の利用でお届け致します。種類・本数により2,500円くら
いから。

• お届けする曜日は「月曜日と木曜日」もしくは「火曜日と金曜日」の組み
合わせとなります。

• 朝7時までにお届けします。

電話番号

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

株式会社エザカ

(0566)52-3535

田戸町六丁目６番地２３

【営業日】月曜日～金曜日
【休業日】土曜日、日曜日
【営業時間】８時３０分～１７時３０分

電話・ＦＡＸで申込

米の配達（高浜市内）5kg 1,650円（税込）から。

電話番号

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

(0566)52-3537ＦＡＸ番号

7

店頭で販売していない

乳製品をお届け

一言ＰＲ

生活の助けとなるよう、

昔から米の配達を

行なっています

一言ＰＲ



弥六米穀店

(0566)53-0212

碧海町三丁目６番地５０

（営業日）月曜日～土曜日 （休業日）日曜日
（営業時間）８時～１８時

電話で申込

• 高浜市内で米の配達を行います。

• 5kg以上の注文から配達致します。
• 金額の目安は、米の種類により、2,400円～3,000円です。

電話番号

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

(0566) 36-1345ＦＡＸ番号

8

高浜市内にお米

配達しています

一言ＰＲ

伊勢子米穀店

(0566) 53-0507

青木町四丁目７番地７

【休業日】 日曜日

【営業時間】８時～１８時３０分

電話で申込（担当者：上井様）

①お米の販売・配達（配達は5㎏～）
②灯油の販売・配達（配達はポリタンク2本～） ③クリーニングの取次
※ 商品の代金のみ。別途配達料の請求はなし。 ※ 配達は市内全域。
※ 配達時間指定可能。（但し営業時間内） ※ 配慮が必要なケースは応相談。
※ 支払は現金のみ。

電話番号

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

店舗で取り扱っている物は

配達します

一言ＰＲ



サンライスのむら

青木町五丁目１番地１２

【営業時間】８時３０分～１８時３０分
【休業日】水曜日、日曜日【その他休業日】お盆、年末年始

電話・メール・ＦＡＸいずれによる申込も可

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

サービス内容 お米の配達

配達料金 なし

支払方法 現金のみ

配達時間
相談により、営業時間の範囲で時間指定可。

但し、当日の配達ルート等で希望に沿えない場合あり。

商品お渡し方法 基本は玄関でお渡し

(0566) 53-0600電話番号 (0566) 53-0475ＦＡＸ番号

info@okomenomura.comＵＲＬ

9

魚健商店

(0566) 53-0354

春日町三丁目６番地５９

【休業日】毎週火曜日と第３火曜日の次の日の水曜日
【営業時間】９時００分～１８時００分

電話で申込（担当者：川角様）

①鮮魚の販売 ②総菜の販売（不定期） ③うなぎの白焼きかば焼き・さしみの販売
④その他食品（乾物、調味料等）の販売
※配達は要相談。家族（4－5人程度）分の注文からです。
少量の場合、定期の注文、同方向での注文が他にあるなど、条件が合えば検討します。
多忙の場合は、お断りする場合がございます。
配達は市内全域に行います。支払は現金のみとなります。

電話番号

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

不定期で総菜

（サラダ・煮物・酢の物など）

も作っています。

お魚と一緒に配達も可能

一言ＰＲ



スギ薬局薬剤師による居宅療養管理指導利用者のみ

• サービス利用時(2週間に1回程度) スギ薬局店頭に置いてある

「医薬品、医療機器、要冷蔵冷凍以外」の物をお届けします。

※送料、手数料無料

おもてなし便

青木町五丁目１番地１２

居宅管理療養管理指導 を利用している場合のみ
利用できます。各店舗担当者にご相談下さい

住所

営業日・営業時間

申込方法

内容・料金

一言ＰＲ

スギ薬局の居宅療養管理指導

利用者でしたら、

日用品等をお届けします

電話番号 スギ薬局 各店舗ＦＡＸ番号

http://www.okomenomura.com/sanrice@cronos.ocn.ne.jpＵＲＬ

＊居宅療養管理指導とは
要介護状態の方が、居宅で日常生活を営むことができるよう、医師、薬剤師等が、通院が困
難な方のお宅へ訪問して、療養上の管理及び指導を行う事

スギ薬局 各店舗

各店舗営業時間内のみ

＊
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まごころ弁当安城店
(買い物サービス)

(0566) 98-3170

https://www.magokoro-bento.com/

安城市住吉町７丁目１７番８号

買い物代行サービス １回550円。
アイスクリーム、お酒、たばこの買い物代行はできません。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

内容・料金

(0566) 98-3171ＦＡＸ番号

【営業日】１月１日～３日を除き営業
【営業時間】８時～１８時

利用前日の１８時までに電話もしくはＦＡＸで申込申込方法

食料品から

日常生活用品まで

買い物代行をしています

一言ＰＲ



東ちゃんのキッチンカ―

（070）8351-6605

https://ken29395044.wixsite.com/mysite

春日町七丁目７番地４

うな丼・揚げ物・焼き鳥の移動販売

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

内容・料金

不定休
出店場所・時間はチラシ・ＨＰ・ＳＮＳで
ご確認下さい

ＳＮＳのＤＭ（ダイレクトメッセージ）から可能です
電話での申込はできません

申込方法

移動販売

11

秘伝の鰻のタレを使った

メニューを

提供しています

一言ＰＲ

宅配クック１２３あいち南店
(買い物サービス)

(0566) 46-0710

https://takuhaicook123.jp/

碧南市築山町３丁目５０番地４ あけぼのハイツ１０３

買い物代行サービスを行います。
日用品、衛生用品、雑貨など日常生活に必要な品をお届けします。
お届け時にお品代＋手数料を現金支払いで頂きます。

電話番号

ＵＲＬ

住所

営業日・営業時間

内容・料金

(0566) 46-0720ＦＡＸ番号

【営業日】１月１日～３日を除き営業
※ １日前までに連絡必要

電話もしくはＦＡＸで申込申込方法

お買い物が困難な方を支援します。

電話1本で迅速な対応を心がけております。

お気軽にご相談ください。

お弁当の配食サービスも行っておりますが、

お弁当のご注文がない方でも利用いただけます

一言ＰＲ

ミニうな丼 850円 （1切） うな丼 並 1,700円 （2切）

うな丼 上 2,450円 （3切） うな重 3,200円 （4切1尾分）



インターネットでの注文が可能

その他

セブンミール

• 塩分やカロリーに配慮したお弁当を注文できます。
• セブンミール（https://www.7meal.jp/) にアクセスし、会員登録
をすることで、お弁当を注文することができます。

• お弁当は、指定したセブンイレブンの店舗で受取ることがで
きます。

• 注文時に、お弁当を受取りたいセブンイレブンの店舗と受取
りたい日時を設定し、設定した日に、設定した店舗で、お弁
当の代金の支払いとお弁当の受取りを行います。

※ 自宅での受取りは設定できません。

※ 電話や店舗での注文はできません。

Uber Eats(https://www.ubereats.com/)

出前館（https://demae-can.com/)

による配達サービスもあります。
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